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RUOANVALMISTUSSANASTO SUOMI-KURDI 

ATERIAT 

suomeksi kurdiksi 

aamiainen یانی‌به‌خواردنی‌می‌ژه  

ateriat نی‌مه‌خوارده‌می‌ژه  

aterioida بخۆیت‌نان‌مێ‌ژه  

illallinen ئێواره‌خواردنی‌می‌ژه‌  

iltapala ئێواره‌می‌ژه‌‌سوکه‌  

lounas ڕۆ‌نیوه‌‌خواردنه‌می‌ژه  

lounastaa بخۆیت‌ڕۆ‌نیوه‌نینا  

noutopöytä, seisova pöytä خواردن‌نان‌مێزی‌و‌کورسی  

päivällinen ئێواره‌نانی‌  

 

KONEET JA LAITTEET 

suomeksi kurdiksi 

grilli ڵی‌قه‌مه  

höyrykattila ڵم‌هه‌ڵی‌نجه‌مه  

höyryuuni فڕن‌ڵمی‌هه  

kahvinkeitin دروسکردن‌‌قاوه‌ی‌کینه‌مه‌‌  

kiertoilmauuni فڕن‌وای‌هه‌ی‌وه‌سوڕانه‌زگای‌ده  

kylmiö ک‌شتومه‌ڵگرتنی‌هه‌بۆ‌سارد‌شوێنی  
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leivänpaahdin وه‌ره‌رمکه‌گه‌نان‌  

lämpömittari پێو‌رما‌گه  

mehulinko میوه‌ی‌ساره‌عه‌  

mehumaija میوه‌ری‌تێکده‌ی‌کینه‌مه‌  

monitoimikone کارهێنان‌به‌جۆراوجۆر‌ست‌به‌مه‌بۆ‌ی‌کینه‌مه  

painekattila ڵم‌هه‌ڵی‌نجه‌مه  

pakastin میده‌موجه‌  

pippurimylly هارات‌به‌ی‌تاحونه  

sauvasekoitin ستی‌ده‌ی‌ڵاته‌خه‌  

sähkövatkain با‌کاره‌ی‌ڵاته‌خه  

uuni فڕن 

vaaka رازوو‌ته  

vatkain ڵاته‌خه‌  

vedenkeitin ر‌رمکه‌گه‌ئاو‌ی‌کینه‌مه  

vispilät (sähkövatkaimen) ر‌قێنهشڵ  

vohvelirauta کێک‌و‌پسکیت‌قاڵبی  

yleiskone جنین‌و‌تێکدان‌ی‌کینه‌مه  
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RUOANVALMISTUS 

suomeksi kurdiksi 

aines شدار‌به‌ی‌ماده  

alentaa‌lämpötila رما‌گه‌ی‌پله‌ری‌داشکێنه  

alusta تاوه‌ره‌سه‌‌له‌  

alustaa, vaivata یت‌ڵبه‌تێکیهه  

annos ش‌به‌م،‌ژه  

asetella داینێیت‌رێکخراوی‌‌به  

erottaa وه‌بکاته‌جیای‌  

grillata بیبرژێنێت 

hakata mureaksi بیکوتێت 

hakata, paloitella کوتان 

halstrata برژاندن‌قاشی‌مه  

hapan ترش 

hapattaa بیترشێنێت 

haude کوڵاو‌‌نیوه  

hauduttaa بیپیشێنێت 

hautua بکێشێت‌م‌ده  

herkullinen ت‌زه‌له‌به  

hienontaa ،زۆرجوان‌زۆرباش  

hieroa بیشێلێت 
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hiillos پشکۆ 

hiillostaa, kypsentää hiilloksella بیبرژێنیت 

home ڕوو‌که  

homehtua لێبدات‌ڕووی‌که  

homejuusto نیر‌په‌ڕووی‌که  

huuhdella, huuhtoa, pestä بکات‌شۆری‌ئاوه  

hyydyttää نێت‌یه‌بیمه  

hyytelö ۆکڵ‌سته‌خه  

hyytelöidä یێت‌بمه  

hyytelöimisaine یاندن‌مه‌ی‌ماده  

hämmentää ڵبدات‌تێکیهه  

härskiintyä, eltaantua تێکچوون‌نین،‌گه  

höyry ڵم‌هه  

höyryttää ڵم‌هه‌‌به‌ببێت  

höyste ،هارات‌به‌ئاڵات  

höystää ئاڵاتاوی 

imelä شیرین 

irrottaa بترازێت 

itu میکرۆب 

jauhaa ڕێتبیها  

jauho ،ئارد‌هاڕاو  
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juoksettua, hyytyä ێێنیت‌بیمه  

juures گاوی‌ڕه  

jähmettyä بێت‌ووشک‌یێت،‌بمه  

jäykkä ق‌ڕه  

jäädyke نی‌مه‌سته‌به  

jäähdyttää کات‌ده‌ساردی‌ستێت،‌به‌ده  

jäähtyä بێت‌‌وه‌سارده  

kaataa بیڕێژیت 

kaaviloida وه‌یته‌بکه‌پانی‌تیرۆک‌‌به‌  

kaltata بیسووتێنیت 

kastike ساس 

kasvis کی‌ڕووه‌خواردنی  

kaulita وه‌کردنه‌پان‌  

keittää بنێیت‌لێی  

keittää hiljaisella tulella بیکوڵێنیت‌کز‌ئاگری‌ر‌سه‌له  

keittää kokoon بێت‌کوڵاو‌واوی‌ته‌‌به  

keittää miedolla lämmöllä بکوڵێت‌هێواشی‌‌به  

kiehauttaa یت‌بده‌پێ‌قوڵپی  

kiinteä سپیوو‌چه  

kirkas روون‌،‌ش‌گه  

kirkastaa وه‌شێنیته‌بیگه‌  
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kohokas دۆر‌په‌ته  

kohottaa وه‌بکاته‌رزی‌به‌  

koota annos lautaselle وه‌یته‌کۆیبکه‌  

koristella یت‌بکه‌جوانی  

kostuttaa یت‌بکه‌ڕی‌ته  

kuivata وه‌یته‌بکه‌ووشکی‌  

kuivattaa وه‌ببێته‌ووشک‌  

kumota ریت‌لایبه  

kuohkea نجی‌ئسفه  

kuori قاوغ 

kuoria یت‌بکه‌پاک‌ی‌که‌توێکڵه  

kuoria vaahto پاککراو 

kuorrute پۆشین 

kuorruttaa esim. leivos ر‌پۆشه‌نان  

kuorruttaa, gratinoida  بیپۆشیت 

kuorrutus پۆشین 

kuullottaa, freesata یت‌بکه‌لمیعی‌ته  

kuumentaa بکات‌میر‌گه  

kuumentaa kiehumispisteeseen کوڵان‌ی‌جه‌ره‌ده‌تا‌هه‌‌وه‌یته‌بکه‌رمی‌گه  

kuutio مکعب‌جا،‌سێ  

kuutioida یت‌بکه‌سێجای  



 

 

Itäsuomalaisen osaamisen kehittäminen - ISOK 

 

7 

kypsä ییو‌گه  

käristää بێت‌ی‌چزه  

kääriä یت‌بکه‌لولی‌،‌وه‌بیپێچیته  

kääryle یاپراخ 

laatikkoruoka نی‌مه‌خوارده‌ی‌ته‌به‌سه  

laimentaa وه‌بکاته‌کاڵی‌  

laittaa kerroksittain دایبنێی 

lastu ڵاش‌ته  

leikata ،دایتاشیت‌بیبڕیت  

leike کراو‌وه‌پانه‌گۆشتی  

leivittää, paneerata  یت‌بکه‌ختی‌ته‌،‌وه‌یته‌بکه‌بڵاوی  

liekki ،ئاگر‌ی‌کڵپه‌گڕ  

liemi ،شله‌شۆربا‌  

liottaa خوساندن 

lisäke وازه‌عه‌،‌زیاده‌  

lisätä sekoittaen یت‌به‌تێکی‌زیاد  

lisätä, maustaa یت‌بکه‌زیادی  

liuos گیراوه‌  

lohko رت‌که‌،‌ت‌له‌  

lämmittää, kuumentaa وه‌کردنه‌رم‌گه‌  

lämpötila رما‌گه‌ی‌پله  
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maistella کردن‌تام‌بۆ‌بخوات‌مێک‌که  

makeuttaa کات‌ده‌شیرینی  

marinoida ،سرکاو‌خوێیاو،‌تاماو  

maukas ت‌زه‌له‌به  

maustaa کردن‌هارات‌به  

mauste هارات‌به  

mehukas ،دار‌شیله‌ئاودار  

mieto ست‌خه‌م‌که‌فیف،‌خه  

mitata کردن‌‌پێوانه  

muhennos ویر‌هه  

muhentaa ویر‌هه‌‌یته‌بیکه  

muotoilla یتێ‌بده‌ی‌شێوه  

murea ،رم‌نه‌خاو  

murentaa یت‌بکه‌نجنی‌هه‌نجن‌هه  

murskata یت‌ووردوخاشیبکه  

myrkyllinen هراوی‌ژه  

neste نی‌مه‌شله  

nostattaa, kohottaa وه‌یته‌بکه‌رزی‌به‌  

notkistaa, pehmittää وێنیت‌داینه  

nuijia ن‌سکاوه‌ده  

nyppiä کێنیت‌ڕایته  
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paahtaa, freesata ،وه‌یته‌سوریبکه‌بیبرژێنیت‌  

paahtoleipä وه‌هکردن‌رم‌گه‌نان‌ی‌کینه‌مه‌  

paahtopaisti برژانن‌ی‌کینه‌مه  

paistaa uunissa فڕن‌ناو‌‌له‌‌وه‌سورکردنه  

paistaa öljyssä ڕۆن‌ناو‌له‌‌وه‌سورکردنه  

paistaa, paistaa kypsäksi وه‌یته‌بکه‌سوری‌  

paisti کراو‌وه‌سوره  

paistos, vuoka, laatikko وه‌سورکردنه‌خواردن‌قاپی‌  

pakastaa ستێت‌بیبه  

pakaste ستوو‌به‌نی‌مه‌خوارده  

pala پارچه‌  

palaa سووتان 

palaa pohjaan سووتاو‌بن  

paloitella بسووتێت 

paneerata, paneroida, leivittää یت‌بکه‌ڕوپۆشی  

pariloida بیبرژێنیت 

pehmetä وه‌بکاته‌رمی‌نه‌  

perata بیکڕێنێت 

perinneruoka خۆراک‌ریتی‌دابونه  

pikaruoka خێرا‌خواردنی  

pilaantua بکات‌ن‌بۆگه  
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pilkkoa وه‌بڕینه‌  

pinta ش‌ڕووکه  

pippuroida ربکات‌ده‌ڵ‌دوکه  

pohja ژێر 

polttaa ڵ‌دووکه  

polttaa pohjaan ل‌دوکه‌ی‌وه‌ژێره‌رکردنی‌ده‌کونی  

poistaa siemenkota  ریبکات‌ده  

puristaa گووشین 

pursottaa, spritsata بانی‌‌بیفچقێنیته  

pyree عجوون‌مه  

pyörittää یت‌بکه‌خڕی  

pyörykkä یت‌بکه‌ڵی‌تۆپه‌،‌خڕۆکه  

raaka ،ییو‌گه‌نه‌کاڵ  

raaka-aine خام‌ی‌ماده  

raastaa وه‌بیڕنێته‌  

rouhe تاشراو‌ی‌وێڵه‌دانه  

rouhia بدات‌ی‌نده‌ڕه‌‌له  

rulla فه‌له‌کراو،‌لول‌  

runsas زۆر 

ruskeakastike یی‌قاوه‌ساسی  

ruskistaa یت‌بکه‌ری‌سمه‌ئه  
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ryöpätä بدات‌پێ‌قوڵپی  

sakea, paksu چڕ 

saostaa, suurustaa وه‌ستیبکاته‌خه‌  

saostua یێت‌بمه  

savustaa پیشاندن‌ڵی‌دوکه  

sekoittaa ڵدان‌تێکهه  

sekoittaa joukkoon ڵدان‌تێکهه‌‌به‌ت‌تایبه‌تی‌بابه  

seos خلیط‌،‌ڵه‌تێکه  

siemen ،ناووک‌تۆو  

siemenkota ناووک‌ی‌قۆزاخه  

siirtää وه‌بیگوێزێته‌  

siivilöidä بیپاڵێوێت 

sirotella, ripotella دایبڕژێنێت 

sitkeä جیڕ 

sitoa وه‌ستێته‌بیبه‌  

sivellä یت‌به‌لێ‌ی‌فڵچه  

sokeri کر‌شه  

sokeroida یت‌بکه‌شیرینی  

sose ویر‌هه‌،‌ریسه‌هه  

soseuttaa, paseerata ویر‌هه‌‌به‌یت‌یکهب  

suikale قاش‌مه  
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suikaloida بیگریت‌قاش‌مه‌‌به  

sulattaa یت‌بکه‌رسی‌هه  

suodattaa رس‌هه‌بۆ‌ر‌ده‌تی‌رمه‌یه  

suola خوێ 

suolata یت‌بکه‌سوێری  

suolaton خوێ‌بێ  

suomu که‌پووله‌  

suomustaa بڕنیت‌کانی‌که‌پووله  

suurustaa بێت‌وره‌گه  

survoa یتبیکوت  

suurus یی‌وره‌گه  

säilyke معلب‌خواردنی  

säilöä کردن‌قوتو‌‌له‌خواردن  

tahna عجوون‌مه  

taikina ویر‌هه  

tulinen, väkevä ئاگردار‌رم،‌گه  

turvota سان‌ئاوه  

täyttää وه‌یته‌بکه‌پڕی‌  

täyttää mureke‌seoksella ڵه‌تێکه‌‌له‌یت‌پڕبکه‌‌فه‌له‌نانی‌  

tölkki قوتوو 

vaahdottaa یت‌لێبده‌فی‌که  
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vaahto ف‌که  

vaivata, alustaa بیشێلیت 

valella وه‌بیتوێنیته‌  

valua بڕژێت 

valuttaa بیڕژێنیت 

valuttaa vesi pois بڕێژیت‌ی‌که‌ئاوه  

vanukas ڵوا‌حه  

varras ،تیػ‌شیش  

vatkain ر‌تێکده  

vatkata, vispata وه‌بکاته‌شلی‌  

vihannes وزه‌سه‌  

 

ASTIAT JA KEITTÖVÄLINEET JA -TARVIKKEET 

suomeksi kurdiksi 

haarukka تاڵ‌چه  

kahva رگا‌ده‌سکی‌ده  

kahvikannu قاوه‌ی‌زوه‌جه‌  

kannu تاوه‌  

keitto شۆربا 

korkki پاخ‌قه  

korkkiruuvi پاخ‌قه  
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kulho مه‌قابله‌  

lautanen قاپ 

leikkuri, pizzaleikkuri یزاپ‌بڕینی‌قۆی‌چه  

leivinpaperi کردن‌نان‌زی‌کاگه  

muki کوپ 

muovi نایلۆن 

muovikulho نایلۆن‌ی‌مه‌قابله  

naru گووریس 

nuija ن‌هاوه  

paistihaarukka وه‌سوورکردنه‌تاڵی‌چه‌  

paistinpannu تاوه‌  

paistivati وه‌سورکردنه‌شتی‌ته‌  

pannu قۆری 

parila ند‌لبه‌ته‌ڵی‌مقه  

pata هم‌قابله‌  

pelti پلێت‌،‌که‌نه‌ته  

puhdistaa وه‌ره‌پاککه‌  

puhdistusaine وه‌پاککردنه‌ی‌ماده‌  

pullaharja کولیچه‌ی‌فڵچه‌  

pullasuti کولیچه‌ی‌فڵچه‌  

purkki قوتوو 
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pursotin ر‌فیچقێنه  

puserrin, sitruspuserrin ر‌گوشه  

rasia ت‌پاکه  

sakset ست‌مقه  

siivilä تنپاڵاو‌کی‌هێڵه  

sitruspuserrin ر‌گوشێنه‌لیمۆ  

sivellin فڵچه‌  

tarjotin سینی 

teline ڵگرتن‌هه‌شت‌شوێنی  

teroituspuikko باب‌که‌شیشی  

terä ،تیػ‌نوک  

teräs پۆڵا 

teräskulho پۆڵا‌ی‌مه‌قابله  

terävä تیژ 

tiivis سپیوو‌چه  

tuorekelmu سیلۆفین‌زی‌کاؼه  

tylsä کول 

työväline ئیش‌ی‌سته‌هر‌که  

uunivuoka فڕن‌قاپی  

valkosipulipuserrin میوه‌قۆی‌چه‌  

valurauta وه‌چۆڕانه‌سفی‌مه‌  
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vati شت‌ته  

veitsenteroitin ر‌که‌تیژ‌قۆ‌چه  

veitsi قۆ‌چه  

vihannesleikkuri میوه‌قۆی‌چه‌  

vispikerma قێنراو‌شڵه‌کرێمی  

voiastia ره‌که‌قاپی‌  

voipaperi وری‌چه‌زی‌کاؼه  

wokki-pannu قۆری 

vuoka کێک‌قاڵبی  

 

VILJALAJIT JA – TUOTTEET 

suomeksi kurdiksi 

hiivaleipäjauho خومره‌تۆزی‌  

hirssi داروجان 

hiutale له‌ناسکه‌  

jauho ئارد 

kaura جۆیه‌جۆرێ‌  

kokojyvävilja وێڵه‌دانه‌نکی‌ده‌ی‌باره‌قه‌  

maissi شامی‌‌نمه‌گه  

muro ڵ‌شهف‌برنجی  

ohra جۆ 
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ohrasuurimo کوتراو‌جۆی  

ruis نم‌گه‌جۆرێ  

tattari تۆخ‌نگ‌ڕه‌نمی‌گه  

vehnä نم‌گه  

vilja وێڵه‌دانه‌  

 

JUOMAT 

suomeksi kurdiksi 

kotikalja ماڵ‌ی‌بیره  

maito شیر 

mehutiiviste ست‌خه‌تی‌ربه‌شه  

viina کحوول 

glögi رم‌گه‌رابی‌شه  

kuohuviini راب‌شه  

mehu ت‌ربه‌شه  

piimä دۆ 

viini راب‌شه  
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LIHA 

suomeksi kurdiksi 

ankka قاز 

broileri مریشک 

hanhi مراوی 

hirvi کێوی‌مامزی  

kana مریشک 

lampaanliha ڕ‌مه‌گۆشتی  

leikkele گۆشت‌و‌نیر‌په‌‌قاژه  

luu ئێسقان 

nakki ج‌سۆسه  

naudanliha مانگا‌گۆشتح  

poronliha مامز‌گۆشتح  

porsaankyljys راز‌به‌ی‌چکه‌به‌پاراسوی  

porsaanliha راز‌به‌‌چکه‌به‌گۆشتح  

sianliha راز‌به‌گۆشتی  

sianlihaleike راز‌به‌کراوی‌وه‌پانه‌گۆشتی  

vasikanliha که‌گوێره‌گۆشتح‌  

villisianliha کێوی‌رازی‌به‌گۆشتی  
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KALA JA ÄYRIÄISET 

suomeksi kurdiksi 

ahven ماسی‌‌هزبر  

etana شوانه‌‌کرمه‌  

hauki ماسی‌جۆرێ  

hummeri ریا‌ده‌قڕژاڵی  

katkarapu ڕۆبیان 

kirjolohi خشیین‌نه‌ماسی  

kuha ماسی‌ر‌نجه‌خه  

lohi سالمون‌ماسی  

loimulohi گڕ‌‌کڵپه/سالمون‌ماسی  

muikku ماسی‌ی‌فیسقه  

mäti کاڤیار 

osteri ریا‌ده‌ی‌ستێره‌ئه  

rapu ریا‌ده‌قڕژاڵی  

seiti ماسی‌‌بۆره  

siika ماسی‌‌سپیلکه  

silakka ماسی‌‌فیسقه  

silli ساردین‌ماسی  

simpukka ف‌ده‌سه  

taimen تراوی‌ماسی  
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LEIVÄT JA LEIVONNAISET 

suomeksi kurdiksi 

joulutorttu ژن‌جه‌ی‌کولیچه  

kakku کێک 

karjalanpiirakka کاریاڵا‌ی‌لانه‌که  

keksit پسکیت 

kerrosleipä قات‌قات‌مونی‌سه  

koriste کردن‌قش‌نه  

kuivakakku ووشک‌کێکی‌  

kääretorttu پێج‌پێچاو‌لول،‌ی‌کولیچه  

laskiaispulla نیسه‌که‌ی‌کولیچه‌  

leipoa یت‌بکه‌نان  

leivonnainen شیرینی‌و‌‌کولیچه‌و‌کێک..  

leivos کولیچه‌  

lihapiirakka بعجین‌حم‌له  

munkki چهکولی‌جۆرێک‌  

paahtoleipä برژاو‌نانی  

pannukakku تاوه‌ناو‌کێکی‌  

pasteija معجنات 

patonki نسی‌ره‌فه‌مونی‌سه  

piirakka لانه‌که‌  
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pikkuleipä, keksi واڵه‌وورده‌و‌پسکیت‌  

piparkakku فیل‌نجه‌زه‌پسکیتی  

pulla خڕ‌ی‌کولیچه  

pullapitko درێژ‌ی‌کولیچه  

rieska خومره‌بێ‌نانی‌  

sämpylä ساندویج‌نانی  

täytekakku قات‌قات‌کێکی  

viineri دانمارکی‌ی‌کولیچه  

 

ASIAKASPALVELUSANASTOA 

suomeksi kurdiksi 

alkuruoka تایی‌ره‌سه‌خۆراکی  

annokseen kuuluu خۆراک‌کانی‌مه‌ژه  

annos ش‌به‌م،‌ژه  

erikoisruokavalio ت‌تایبه‌خۆراکی‌پارێزگاری  

gluteeniton گیلۆتین‌ێب  

hyvää ruokahalua بێت‌عافێتت  

juomalista وه‌خواردنه‌لیستی‌  

juotava وه‌خواردنه‌  

jälkiruoka شیرینی‌خۆراکی  

kalaruoka ماسی‌کانی‌جۆره  
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kasvisruoka کی‌ڕووه‌نی‌مه‌خوارده‌جۆری  

lajitelma کردن‌سنیف‌ته  

lasku سڵ‌وه  

liharuoka گۆشت‌نی‌مه‌خوارده‌جۆری  

lounaaseen kuuluu ڕۆ‌نیوه‌کانی‌خواردنه  

luomutuote کان‌ئۆڕگانیه‌‌مه‌رهه‌به  

lämmin ruoka رم‌گه‌خواردنی  

maistuiko? ؟‌چۆنه‌تامی  

mitä saisi olla? یت؟‌که‌ئه‌چی‌‌له‌ز‌حه  

olkaa hyvä رموون‌فه  

pääruoka کی‌ره‌سه‌خواردنی  

ruokalaji نی‌مه‌خوارده‌جۆری  

ruokalista خواردن‌تیلیس  

suosittelen یت‌بکه‌ندی‌سه‌په  

tarjoilla یت‌بکه‌ستی‌ده‌ر‌به‌تی‌خزمه  

tervetuloa بێن‌خێر‌به  

tervetuloa uudelleen تر‌جارێکی‌‌وه‌بێنه‌خێر‌به  

tilata یت‌بکه‌داوا  

varata pöytä کردن‌حجز‌مێز  

voinko auttaa? ؟م‌بده‌تیت‌یارمه‌توانم‌ئه  

Darsim M. Amin    Kesäkuu  2011  

 


