1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

RUOANVALMISTUSSANASTO SUOMI-KURDI

ATERIAT

suomeksi kurdiksi

aamiainen S S sA e
ateriat (e )l g2 a0
aterioida Cu 3 (U e
illallinen o)) 58 (HI)) 55 (0]
iltapala o)) g1 (a0 5 4S gu
lounas 5053 433 )) 53 w0 5
lounastaa A § e (U
noutopdyta, seisova poyta GV sA Ol (5 ke 5 (s S
pdivallinen o)l s AU

KONEET JA LAITTEET

suomeksi kurdiksi

grilli T

hoyrykattila Aa  Jasiae
héyryuuni O ala
kahvinkeitin O S g ) 0 g8 (saiSaa

kiertoilmauuni

O ) A (g0 s ) sms 58 o0

kylmio

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Vipuvoimaa

ELLE

Euroopan unioni
ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

leivdnpaahdin o 0 4S5 & )
lampdmittari PP
mehulinko 5 534 (56 A
mehumaija 5 934 (5 oIS (gALSAa

monitoimikone

Qs )84 3 5l ) 5 Qi 53 (54054

painekattila el‘% (e
pakastin sl ga
pippurimylly Gl lady g4 gall
sauvasekoitin (s (gAY AR
sahkovatkain Lo S saiVaa

uuni OA

vaaka sl As

vatkain FENZEN
vedenkeitin A & gl g4l
vispilat (sahkovatkaimen) el
vohvelirauta Sy s
yleiskone O g OIS (saiSas

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Vipuvoimaa

E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto




1 | Pohjois-Karjalan 3
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

RUOANVALMISTUS

suomeksi kurdiksi
aines Hladas (geala
alentaa lampétila Lo & (sl (5 pauisiila
alusta 5 glis_yluw 4]
alustaa, vaivata Caadag S
annos A ¢p0 )
asetella Cuinla (5 ) AT ) 4
erottaa s sAdSo shaa
grillata SRR PET
hakata mureaksi i S
hakata, paloitella QLS
halstrata O 3 (la
hapan "
hapattaa Sl i
haude oY S o g
hauduttaa Gufiidnn
hautua I a0d
herkullinen ooyl
hienontaa O30 «bus)
hieroa Culid,

B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 4
@ pkkyﬁ | aikuisopisto

hiillos S
hiillostaa, kypsentaa hiilloksella S e
home EEBA
homehtua ol 555 S
homejuusto DR 595 S
huuhdella, huuhtoa, pesti SNSRI
hyydyttaa Cuiddan
hyyteld ESULIEEN
hyyteloida G
hyyteléimisaine Oila (soala
hdmmenti3 CHEN PR
harskiinty3, eltaantua 05 525 ¢S
héyry plaa
hoyryttaa (J% 4G
hoyste <l jlads (B
héystaa RN
imel3 (i
irrottaa Sl
itu g S
jauhaa G e
jauho SBEREIBY

B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistdkeskus

Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK -

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . lta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 5
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

juoksettua, hyytya e

juures ey

jahmettya by S g 9 Caida
jaykka 3o

jaadyke (A
jaahdyttaa ClSea (3 )l eCatiud e
jaahtya ERNURY

kaataa Cu 3w

kaaviloida 5 AidSy Al S5y
kaltata Lo g e

kastike s

kasvis S0 55 (SR sa
kaulita o 5433 S O

keittas S A

keittaa hiljaisella tulella il S S 5 RSBl
keittda kokoon by oY K (55l Al A
keittdd miedolla lAmméll3 il S ) 5 4
kiehauttaa Capdy o ol 8
kiintea oA

kirkas O ¢ el
kirkastaa o sALiiEaS

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan 6
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

kohokas 0§l
kohottaa o A (5 ) A
koota annos lautaselle o AdMSn 5S
koristella sy Al
kostuttaa QS 5 A
kuivata o AdAS (Sl
kuivattaa o sAdin S g
kumota Cu AnY
kuohkea (>4

kuori g\

kuoria CaaSy Sy saSals 53
kuoria vaahto SIS
kuorrute O 5
kuorruttaa esim. leivos Aol
kuorruttaa, gratinoida Sl
kuorrutus O
kuullottaa, freesata Sy (el
kuumentaa Sy e 28
kuumentaa kiehumispisteeseen OV 5S (540 _goa it o stidSy (a8
kuutio xS el
kuutioida s sl

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

kypsa &

karistaa b g0

kaaria CuaSs (5! o saniany
kaaryle @b

laatikkoruoka

laimentaa o 350 IS
laittaa kerroksittain (il

lastu UiV

leikata Cudlily ¢y yan
leike o Se sl s K

leivittaa, paneerata

CadSy SR o A4S (5 Dy

liekki Rk £
liemi aldi b)) 3a
liottaa Ol A
lisake o)) sAe oy )
lisata sekoittaen Gy S b))
lisdta, maustaa Cuasa 530
liuos o5l R

lohko G S ¢l
lAmmittda, kuumentaa o 5433 S o a8
limpétila Lo S (saly

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ | aikuisopisto

maistella AN Al 5 Gl i Sl
makeuttaa GlSen Ay il
marinoida SIS s ¢l sA Ll
maukas o s
maustaa GRS Gl a4
mauste e
mehukas Dlaadadi lagls
mieto Cluda adS (Caa
mitata GRS 4l sl
muhennos SR
muhentaa AR AdAS
muotoilla (o (50 sid
murea a A ¢ glA
murentaa e A
murskata CuaSuila 50 )5
myrkyllinen S5l pe
neste el
nostattaa, kohottaa o ATAST (5 ) A
notkistaa, pehmitti i ol
nuijia (o sl
nyppia CauiSady

B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . lta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

paahtaa, freesata

o AT ) g (i )y

paahtoleipa 5 5433 S a A8 (L (s4iSda
paahtopaisti 5 saSaa

paistaa uunissa OB sbadosain S gu
paistaa oljyssa O3 sbd o i ) s
paistaa, paistaa kypsaksi o ALASD (5 ) ga

paisti o) Ko g0 5 gus

paistos, vuoka, laatikko o 5433 S ) g (3 ) A (8
pakastaa Sty

pakaste 5 s Sdaed ) gA

pala b

palaa U 5 ga

palaa pohjaan g sm

paloitella a9 gy

paneerata, paneroida, leivittdi CuaSo 319y
pariloida SRR PtT

pehmeta o A ey

perata il S
perinneruoka SR S gl
pikaruoka [BYEGPEL RN
pilaantua IS A8 5

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 10
@ pkkyﬁ I aikuisopisto

pilkkoa ° A% p
pinta S 55 )
pippuroida 8L joa J4S g0
pohja 'S
polttaa JaS 55
polttaa pohjaan JAS 50 (50,90 )3 5 (328 o (S 6S
poistaa siemenkota S e
puristaa Oadig S
pursottaa, spritsata IR RIEHEN R
pyree BEE A
pyorittaa CuaSa 5 A
pyorykka G Mo 5 S5 A
raaka sl (JIs
raaka-aine QPN
raastaa o sA3H yn
rouhe o) 5 gadi gl
rouhia il (oo y 4l
rulla adl ¢ o) S Jl
runsas 030
ruskeakastike 0 58wl
ruskistaa CuASy (5 e
B Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus
Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK -

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . lta Euroopan sosiaalirahasto



B | st :
pisto
ryopata Calay oy ol 8
sakea, paksu »
saostaa, suurustaa FUILNTREEN
saostua ey
savustaa Ol S 5
sekoittaa OlakgSas
sekoittaa joukkoon Olabg S 4y s Sy
seos Lla cadass
siemen Sosbegs
siemenkota Syglgaal j B
siirtaa o 54 3 S
siivildida < il
sirotella, ripotella iyl
sitkea B
sitoa o sAi i an
sivell3 Cay o) (s4nls
sokeri Sad
sokeroida S Ay
sose R AR
soseuttaa, paseerata AR 4 Sy
suikale il
B Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus
Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK -

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . lta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 12
@ pkkyﬁ I aikuisopisto

suikaloida Cu S Jilaa 4
sulattaa CarSe (s AR
suodattaa QAR 53 e (e A
suola RS
suolata CadSy (5 i g
suolaton N
suomu aSal 5 5,
suomustaa Cui gy A4Sl g 5
suurustaa Cube ) a8
survoa i S
suurus s 8
sdilyke lza ) g
sailoa OIS gigdal )l sa
tahna 0.9 $2C4a
taikina A
tulinen, vakeva BIEGERPELS
turvota Ol 5L
tayttaa 5 ALASS (5 )
tayttaa mureke seoksella adas Al Sy adad S
tolkki I
vaahdottaa Cusan] 84S

B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistdkeskus

Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK m

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . l_ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan 13
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

vaahto LN
vaivata, alustaa Culid,
valella o sA%ni 51
valua At PY
valuttaa i 5y
valuttaa vesi pois w5 4Se 4l
vanukas PATEN
varras &S
vatkain P
vatkata, vispata o S L
vihannes o) sho

ASTIAT JA KEITTOVALINEET JA -TARVIKKEET

suomeksi kurdiksi
haarukka Juias
kahva & o (Seod
kahvikannu o8 (509 ¥
kannu o s
keitto L3
korkki gl
korkkiruuvi Flad
B Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 14
@ pkkyﬁ I aikuisopisto

kulho Aealid
lautanen 8
leikkuri, pizzaleikkuri BUPEBUTE Y
leivinpaperi RS b s 48K
muki PN
muovi O3l
muovikulho 0300 (gaeali\d
naru BNETES
nuija X
paistihaarukka o 5433 S ) 5 g AliAa
paistinpannu o ol
paistivati 5 5433 )S ) gan (S0AS
pannu S
parila vy i
pata 4aalild
pelti iy (aS4sas
puhdistaa o 30 _ASSLy
puhdistusaine o sia JSSLy (soala
pullaharja axal S sanls
pullasuti aad S canls
purkki 558
B Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus
Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK m

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . l_ta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 15
@ pkkyﬁ I aikuisopisto

pursotin ALl
puserrin, sitruspuserrin AEL
rasia sl
sakset Crudla
siivil C Yl Salia
sitruspuserrin A S el
sivellin asls
tarjotin e
teline CRUSa Cul i e
teroituspuikko QlasS Sk
terd &8 S
teras ‘ﬁj.-g
teraskulho Y 5 (sdedlyld
terava 58
tiivis S5
tuorekelmu Ot 3l (5 4elS
tylsa JsS
tyovaline Ui (gdiue AS
uunivuoka OB
valkosipulipuserrin FTERCEN
valurauta o g4l )3 Sduda
B Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus
Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK m

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . l_ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan 16
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

vati Cadias
veitsenteroitin AS 3 e
veitsi BTN
vihannesleikkuri FNEREN
vispikerma o) yials a3 <
voiastia s AS
voipaperi Sosa s AelS
wokki-pannu S

vuoka S s

VIUALAJIT JA-TUOTTEET

suomeksi kurdiksi
hiivaleipajauho 5 3 9 (5 )5

hirssi Ol

hiutale Al

jauho 2yl

kaura W GoS
kokojyvavilja aly gasila Shea (g0 Ll
maissi PRRPIRILS

muro Jais iy

ohra »

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



: | Pohjois-Karjalan 17
@ pkkyﬁ I aikuisopisto

ohrasuurimo SIS s
ruis e—*‘@ Gos>
tattari &5 Koy a8
vehna RIS
vilja aly sasla
JUOMAT
suomeksi kurdiksi
kotikalja Jle 5o 5
maito e
mehutiiviste Cudd Sy Al
viina Jssas
glogi a8 A
kuohuviini Ak
mehu S A
piima $9
viini Ak
B Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus
Itdsuomalaisen osaamisen kehittdminen - ISOK m

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . l_ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

18

suomeksi kurdiksi

ankka 8

broileri NI

hanhi Sl e

hirvi ¢ oS 5 ke

kana Sl
lampaanliha BB S

leikkele Gl R 5 a5

luu Olauds

nakki T S

naudanliha Kole i
poronliha e zis K
porsaankyljys DA oA (5 sl L
porsaanliha DA ma 8
sianliha B YA
sianlihaleike e sl Se il s K
vasikanliha 4So yi K il K
villisianliha G s aE R

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Euroopan unioni
ta Euroopan sosiaalirahasto




1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

19

KALA JA AYRIAISET

suomeksi kurdiksi
ahven =le o )
etana A gl da S
hauki e s
hummeri Lea 158
katkarapu L3P
kirjolohi Onndidd e
kuha sl AsaWA
lohi Osalle e
loimulohi RS/ salls ke
muikku smle (ARl
mati B

osteri L jod (go yiiudd
rapu Lo 158
seiti las 3
siika sl A8l
silakka oole 4308
silli b oula
simpukka oo
taimen Sl P ula

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Euroopan unioni
ta Euroopan sosiaalirahasto




1 | Pohjois-Karjalan 20
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

LEIVAT JA LEIVONNAISET

suomeksi kurdiksi
joulutorttu OdAs saad S
kakku BN
karjalanpiirakka YU S gaayas
keksit e
kerrosleipa Gl G 5 gl
koriste RS (a84s
kuivakakku Slig 9 SIS
kasretorttu il slad o J sl samal S
laskiaispulla A4S saan] S
leipoa CadSa b
leivonnainen TR PPN PR N
leivos aaal S
lihapiirakka Ciaay padl]
munkki A S S35
paahtoleipa BBty
pannukakku o5 5l (SIS
pasteija Clisea
patonki (ouio A8 S e
piirakka 434S

B Elinkeino-, likenne- ja

ymparistdkeskus

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

21

pikkuleipa, keksi Al go3 555 5 Sy
piparkakku Jidade ) (S
pulla Auaad S
pullapitko Hooeaad S
rieska s A i (U
sampyla sl (S
taytekakku Gl s SS
viineri SOl saadd S
ASIAKASPALVELUSANASTOA

suomeksi kurdiksi
alkuruoka o v SR
annokseen kuuluu S5 S
annos 43 ¢po )
erikoisruokavalio i S 8L
gluteeniton O3S

hyvaa ruokahalua S e
juomalista 5 5433l oA S
juotava 5 A3 ) g2
jalkiruoka s SR
kalaruoka ol SlSe )5

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni
E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto



1 | Pohjois-Karjalan
@ pkkyﬁ ‘ aikuisopisto

22

kasvisruoka S0 55y (M0 )l 52 (55
lajitelma RS i

lasku o 5

liharuoka i R ded ) sd (55
lounaaseen kuuluu e s (S48 ) A
luomutuote IS ) 55 et
lammin ruoka a A8 Sl A
maistuiko? 43 3o i

mita saisi olla? feaSal aal pa
olkaa hyvi (550 A

paaruoka So A S ) A
ruokalaji M ) A (5 )5
ruokalista O A (S
suosittelen S (g2

tarjoilla Sy s o S jd
tervetuloa O i

tervetuloa uudelleen F S oAk a4
tilata S | gla

varata poyta GRS Jaa jie

voinko auttaa? Tandy Cufida Jy adl 5345

Darsim M. Amin

Kesdkuu 2011

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistdkeskus

Vipuvoimaa =
Euroopan unioni

E U . [ta Euroopan sosiaalirahasto

ItAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK




