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CnoBapuk ansi coumanbHbIX pabOTHUKOB

1. Mpurem nekapcTBeHHbIX NpenapaTos

ampulli amnyna

annetaan liueta kielen alla NONOXNUTb TabneTky noa sA3blK
annos no3sa

inhalaatio MHransauusa

I.v. / laskimonsiséainen laakitys

BHYTpMBEHHOE (MHTPABEHO3HOE) BBEAEHNE

i.m. / lihaksensisainen laakitys

BHYTPUMbILLEYHOE (MHTPaMYCKYNsSIpHOE)
BBEAEHNE

kahdesti paivassa / vuorokaudessa

[ABa pasa B JeHb/ B CYTKU

korvatipat

YLWHbIE Kanjin

kuumetta alentava / kuumelaake

XaponoHmxawuiee cpeacTtBo

liuotetaan veteen

pacTBOpPUTb B BOAE

laéke nexkapcTBo

niella npornoTUTb

nielladn kokonaisena NPOrnoTUTb LIENNKOM
nitro HUTPOrMNLUEPUH
nukahtamisladke CHOTBOpPHOE

otetaan aterian jalkeen

NPpUHNMaETCA nocne eabl

otetaan aterian yhteydessa

NPUHNMAETCA BO BpeMA €bl

otetaan ennen ateriaa

NpUHUMaeTCcsa nepen eqon

perépuikko peKTarnbHbIN CyNnno3nTopumn (ceeyka)
peraruiske Knnuama

pistos yKOn

pureskellaan pas3xeBaTb

rauhoittava laake

ycrnokavsatllee (ceaaTuBHOE) CPeaCTBO

ruiske MHbEeKLUSA

s.c. / ihonalainen laakitys NOAKOXXHOE BBeAEHMEe
silmatipat rnasHble Kanmm

sumute a’po30/ib

sarkylaake obesbonueatollee cpeacTso
tabletit murskataan TabneTkn N3MenbYnTb
tarvittaessa npu HeobxogMmMocTun
ulostuslaake cnabuTtensHoe CpeacTBO
unilaake CHOTBOpPHOE
verenpainelaake r’MNOTEH3NBHOE CPeacTBO
voide Masb
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2. JlnyHasa rurneHa

alapesu nogMmbiBaHve
hampaiden harjaus yncTtka 3ybos
hiustenpesu MbITb€ BOJIOC
huuhtoa NPOMbITb BOAOM
jalkakylpy HOXXHag BaHHa
kuivata BbICYLUNTb
parranajo OpuTbe

pesta BbIMbITb

pesulaput MOYaNKN-PYKaBUYKN
pesuneste MoroLlee cpeacTBO
pyyhe nosioTeHue
saippuoida HaMblnMBaTb
suihku ayuw

3. JleuebHble npouenypbl

hengittaa syvaan rnyboKo B3JOXHYTb
laastaroida, laittaa laastari HaNoOXuTb NenkonnacTblpb
ladkarintarkastus OCMOTPp Yy Bpaya

mitata n3mMepuTb

~kuume ~Temnepartypy,

~pulssi ~MynbC;

~verenpaine ~KPOBSHOE [AaBrieHue;
~verensokeri ~cofepXaHue caxapa B KpoBW.
naarmu LapanvHa

nayte npoba

ottaa OpaTb

~pissanayte ~MOYy Ha aHanms;
~verikoe ~KpOBb Ha aHann3
painehaava NPONeXeHb

peraruiske Knuama

pidattaa hengitysta 3agepxaTb gblxaHue
pistos YKOI

pistaa caenarb ykon

puhdistaa NPOYNCTUTb

rokote npuBMBKa

rokottaa NnpUBUTL, caenaTb NPUBUBKY
sitoa nepessasaTb

tikki, ommel LLIOB

turvotus OTEK

tutkimus obcrnegoBaHve
ulostenayte npoba kana
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4. CpencTtea ansa yxona

alusastia CyOHO MeaWLMHCKOe

apuvaline BCnomMoraTtesisHoe cpeacTBo

atulat NUHUET

dosetti fosatop

haude KomMmnpecc

inkontinenssisuoja KrneeHka MeauuuHcKkasa noaknagHas
insuliinikynd WHCYNMHOBAaS LUNPUL-pyYKa
kaarimalja NOYKOOBpasHbIv NTIOTOK
kertakayttbhanskat OAHOpAa30Bble NepYaTKu
Kiristysside XryT

kolmioliina / kantoside

KOCbIHOYHAaA NOBA3Ka

kuumemittari

TEPMOMETP MEANLIMHCKIN

kylmapakkaus

oxsiaxgaroLmm Komnpecc

laastari nenkonnacTtblpb
lasta LUMHA

letku 30HA, LWnaHr
lAmpotyyny rpesika

pesulappu MoYarnka-pykaBuyka
pihdit Lnnubl

pinsetit nUHUET

portatiivi nopTaTus
pumpuli BaTHbIN TaMMOH
side noBs3ka, GUHT
sidetaitos CNOXEHHbIN BUHT
stetoskooppi CTETOCKON

teippi Knewvkasi neHta
tukiside ANaCTUYHbBIN BUHT
vaippa NoAry3HUK

verenpainemittari

ToHOMeTp (Npmnbop Ans n3mMepeHns KPOBAHOro
AaBneHus)

verensokerimittari

rrnokomeTp (Npnbop 4ns namepeHus
cogepXXaHnsa caxapa B KpOBW)

5. Yactu Tena

hammas 3y6

hartia nne4yo
huuli ryba

jalka Hora
kainalo noaMblLLIKa
kantapaa naTka
kasvot niuo
kaula wes
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keuhkot nerkve

korva yXO

kurkku ropno
kyynarpaa NOKOTb
kyynarpaa NIOKOTb

kasi pyka

kasivarsi KNCTb

lantio Tas

leuka nogboponok
lihas MblLLLIA
lonkka 6eapo

maha XUBOT
mahalaukku Xenyaok
nena HOC

nilkka nopgbikKka
niska 3aTbII0K, LWes
nivel cycTaB
nivuset nax
nivustaive naxoBbI crnb
olkapaa nneyu

otsa no6

pakara aroguua
pohje nKpa

polvi KOJIEHO

poski Leka

paa ronosa

ranne 3ansacTbe
reisi 0egpo

rinta rpyab

selka CnnHa

silma rnas

sormi naney,
sukupuolielimet NnoJsiIoBbIE OpraHbl
suolisto KMLLEYHUK
suu poT

sydan cepaue

saari ©egpo
takamus 3ag

varvas nanew Ha Hore
vatsa XXUBOT

virtsarakko

MOYEBOW Ny3blpb
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6. HegomoraHus
ahdistunut nogasrieH
ahdistus nogaBfieHHOCTb
aivotarahdys COTpSACEeHME Mo3ra
alilampo NoHWXeHHaa TeMnepartypa
arka / kipeé YYBCTBUTENBbHOCTL/60NE3HEHHOCTb
haava paHa
halvaus napanuy
heikkous cnabocTtb
heikottaa owyuwiatb cnabocTb
hengenahdistus ojblLLKa
hikoilla noTteTb
huimata NCNbITbIBaTb FONIOBOKPY>XEHME
huimaus rosIOBOKPYXEeHne
ihottuma CbliMb
iimavaivat CKOMJEHNE ra3oB B KNLLIEYHUKE
iskias nwmac
kasvain onyxosnb
keuhkokuume NHEBMOHUSI, BOCNaneHme nerkmx
Kipu oonb
kouristus cygoporu
kutina 3yq
kuume TemnepaTtypa
kuumeinen BbICOKada Temneparypa
kaheys OXpUNNOCTb
lihaskramppi MblLleYyHasa 6onb
luunmurtuma nepenom Koctu
makuuhaava NPONeXeHb
masentunut noAaBneHHbIN
murtuma nepenom
mustelma rematomMa (CUHSIK)
nestehukka 06e3BOXnBaHne
narastys n3xora
oire CUMMTOM
oksentaa BblpBaTb
oksettaa TOLLUHWUTb
pahoinvointi TOLLUHOTa
paise HapbIB
palovamma oXor
perapukama reMmoppom
paansarky rosioBHasi 6onb
rakkula BONAbIpb
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rintakipu 0onb B rpyau
ripuli NOHOC
ruuansulatushairio pacCTPONCTBO Xenyaka
rytmihairio apuTMus
sekavuus AnsopueHTaums
suonikohjut BapWKO3HOE paclumMpeHne BeH
sarky oonb
sateilla nony4mTb obnyyeHue
saarihaava paHa Ha ronexHu
tulehdus BocnaneHune
turvotus OTEK
ummetus 3anop
unettomuus B6eccoHHuua
uniongelmat HapyLleH1s cHa
vaiva HegomMoraHve
vapina Tpemop (ApOxXb)
vatsakipu 0onb B XNBOTE
venahdys BbIBUX
verenpaine KpoBsiHOe [aBrieHue
korkea ~ BbICOKOE ~
matala ~ HWU3Koe ~
vilu 03HO06
vasymys yCcTanocTb
yska Kaluenb
7. YTpeHHue 1 BevepHue npouenypbl
ajakaa parta nobpenTtecs

harjatkaa hampaat

noYncTmTe 3y6bl

hyvaa yota

CMNOKOWHOW HOYU

istukaa pontolle

cAOdbTe Ha YHUTAa3

kammatkaa hiukset

pacyelwinTe BOJIOChI

kuivatkaa kadet

BbICYLLINTE PYKU

lattia on liukas

MO CKOMb3KUN

mennaan wc:hen

nongemTe B Tyanet

nouskaa ylos

BCTaBawmTte

nukuitteko hyvin

Bbl XOPOLUO cnann?

ottakaa tossut pois

CHNUMUTE TanoO4Ku

peskaa nomonTe
~kasvot ~nnyo

~kadet ~PpyKu
pukeutukaa ofeBanTeCh
purskuttakaa npononowure

vaihtakaa yopuku

HageHbTe NnXxxamy

ltAsuomalaisen osaamisen kehittaminen - ISOK

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

EU:lta




pkkyfl Pohjois-Karjalan

aikuisopisto

8. Houb
nukkua cnaTb
rauhallinen CMOKOWHbIN
rauhaton ©eCnoKOMHbIN
uneton OEeCCOHHBbIN
uni COH
uninen COHHbIN
vasynyt yCTaBLUWK, yCTanbiv
y6hoitaja HOYHaa cuaenka
3AMETKW:
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